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Abstract Affection deficit and hyperactivity disorder is now wide spread 
syndrome amongst school students which is usually distinct with three 
signs - lack of attention, hyperactivity and impulsivity. The reasons for 
ADHD can be biological as well as social and psychological. The fact that 
there are many hyperactive students at schools today derives attention 
to the point that teachers and parents should be educated about ADHD 
and should be able to detect the signs of the syndrome and find the right 
approach to these people by acquiring Information about the behavioral 
features of them. These children in most cases are bored and fed up and 
with their own behaviour but are helpless in avoiding it. Their misunder 
standing by the people around them, constant criticism and humiliation 
decrease their self-confidence, lower their self-esteem as a result they 
have difficulties finding their niche in the society. The education process 
of hyperactive children who are highly sensitive to punishment and 
motivation should be handled delicately. Timely diagnosis and 
corrective work together with treatment can prevent complications in 
the future especially in teenage years. 
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Annotasiya Diqqat defisiti va hiperaktivlik [DDHS] hazirda maktab jagirdlari 
arasmda tez-tez rast galinan, asasan, iif alamatla: diqqat daginiqligi, 
hiperaktivlik va impulsivlikla ozunii gbstaran sindromdur. DDHS-in 
yaranma sabablari bioloji va sosial-psixoloji ola bilar. Bu giin maktablarda 
hiperaktiv jagirdlarin olmasi diqqati, asasan, ona ybnaldir ki, muallimlar 
va valideynlar DDHS-la bagli maariflanmali, sindromun alamatlari, 
hiperaktivlarin davramj xiisusiyyatlari haqqmda malumatlanaraq, 
onlara yanagmam miiayyan eda bilmalidirlar. Bu ujaqlar fox zaman 
dzlari da davramjlarmdan bezir, usanir, lakin bunun qarjisim almaqda 
acizdirlar. Otrafdakilann bunu anlamamasi, daim tanqid, tahqir olunmalari 
onlarm dziina inamini azaldir, dzgiivani ajagi salir, bu sababdan 
camiyyatda yer tapmaqda fatinlik fakirlar. Ragbatlandirma va 
cazalandirmaya qarji hassas olan hiperaktivlarin talim prosesina 
diqqatla yanajmaq vacibdir. Vaxtmda diaqnozun qoyulmasi va miialica 
ila yanaji, korreksiya xarakterli ijlar apardmasi sonralar, xiisusila 
yeniyetmalik dbvriinda bag vera bilacak fasadlarm qarjisim alir. 

Agar sozlar Hiperaktivlik, ugaq psixologiyasi, davramj pozuntusu, diqqat defisiti, 
impulsivlik. 
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Girif 

0ks9r hallarda harakatli, aktiv olan biittin ujaqlari «hiperaktiv» adlandinrlar. 
Haddindan artiq aktivlikla miijahida olunan hiperaktivlik he? da foxlarinin 
diijunduyu kimi u§agin enerjili, harakatli olmasi demak deyil. Enerjili, aktiv, 
daim yenilik axtaran ujaqlar tiftin narahat olmaga ehtiyac yoxdur. Diizgiin 
ydnlandirilmi? f 8 ali 3 ^ 8 tla bu ujaqlarin enerjisindan faydali jakilda istifada eda 
bilarsiniz. 

Bas hiperaktivlik nadir? «Hiperaktiv» sbzii yunan dilinda «hiper» - yiiksak, 
«aktives» - harakat,harakatli manasini verir. Bela ujaqlar tarix boyu hami§a 
olub. Hiperaktivlar haqqinda hala ilk fikirlar XVlll asrda «pis u§aqlar», daha 
sonralar « 9 ilgin axmaqlar» adi altinda sbylanilirdi. Daha geni§ ilkin malumatlar 
isa XIX asrin ortalarina tasadiif edir. 1845-ci ilda ilk data doktor Henrix Hoffman 
diqqat defisiti va hiperaktivlik sindromu haqqinda malumat vermi§dir. Onun 
oglu haddan artiq harakatli, bir yerda dayanmaq bilmayan u§aq idi. Hoffman 3 
ya§h ogluna oxumaga nagil tapmayanda bzii yazmaga bajladi. Orada alimin 
dayanmaq bilmayan harakatli ujaqlan tasvir etmasi va onlari «Harakath fil» 
adlandirmasi hiperaktivliya diqqatin ybnalmasinin asasini qoydu. 

Diqqat defisiti va hiperaktivlik sindromu haqqinda XX asrda daha atrafli 
ara§dirmalar aparildi.l902-ci ilda Core Stihin apardigi arajdirmalar va hiperak- 
tivliyin tayini, hazirki hiperaktivlik diaqnostikasi ila uygun galirdi. 0, bu problemi 
haddan artiq harakatli, bir i§a markazlajmakda fatinlik fakan, byranma fatinliklari 
olan, oglanlarda qizlara nisbatan daha fox ozunii gbstaran, orqanik va sosial 
sabablara sbykanan «axlaq normalarma riayat etmakda fatinlikw adlandirmi§di. 

1980-ci ilda Xastaliklarin Beynalxalq Tasnifatmda [XBT-da) psixi pozuntular 
tizra diaqnostik va statistik talimata «diqqat defisiti sindromu» -Attention Deficit 
Disorder [ADD) va onun bir nbvii olan «diqq8t defisiti ila hiperaktivlik sindromu» 
- Attention Deficit with Hyperaktivity Dicorder [ADD+H) terminlari daxil edildi. 

Kanadah Virciniya Duqlasm 1980-1983-cu illardaki arajdirmalarmda xastalikla 
bagh muhiim maqama toxunulurdu. 0, xastaliyin asasmda «dbrd bbyiik defisit»in 
olmasi ila bagh nazarij^a irali siirmujdu. 

1. Diqqati camlamak imkanmm zaiflamasi; 

2. impulsiv davramjlar [davramji idara etmanin zaifliyi); 

3. Aktivlajdirici tasirlarin savi 3 /yasinin modulyasiyasmm zaifliyi; 

4. Son daraca giiclii olan darhal miikafatlandirilmaq istayi. 

Bu nazari 5 ^a hal-hazirda diqqat defisiti va hiperaktivlik sindromu ila bagh 
mbveud olan fikirlarla foxyaxmdir. 

inki§af etmi§ blkalarda bu sindromdan azi 3 ^at fakan u§aqlarin sayi daha 
foxdur. Statistikaya asasan demak olar ki, AB§, Ingiltara, Fransa, Italiya kimi 
blkalarda hiperaktiv ujaqlarm sayi daha foxdur. AB§-da aparilan statistik 
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tadqiqatlar zamani malum olmu§dur ki, 2 milyon u§aq hiperaktivlik sindromundan 
azi 3 ^at fakir. Bu o demakdir ki, bir sinifda 25-30 fagird varsa, onlardan an azi 
biri diqqat defisiti va hiperaktivlik sindromludur. Bu raqam AB§-da 4-20%, 
Rusiyada 4-18%, Ingiltarada 1-3%, italiyada 3-10%-dir. Qeyd etmak lazimdir ki, 
hiperaktivliya oglanlarda qizlardan 4-5 dafa fox rast galinir. 

Hiperaktiv ufaqlarda enerji fox deyil, lakin onun ritmi pozulmufdur. Ufagm 
yalmz hiper [ytiksak) aktivliyi miifahida olunursa, bu, ciddi problem olmaya 
hilar. Lakin eyni zamanda diqqat fatifmazhgi, impulsivlik va hiperaktivlik ozunii 
gdstarirsa, artiq DDHS haqqmda danifmaq olar. 

Hiperaktivliyin bioloji sababi beyinda mikro dayifikliyin olmasidir. Diqqatla 
bagh olan dofomin hormonunun fatifmazhgi ufagm bir prosesa markazla^masina, 
diqqati toplamasma, diifiinarak davranmasma mane olur. Bu sindromdan aziyyat 
fakan ufaqlarm demak olar ki, hamismda tipik alamatlar eynidir. Ona gbra da, 
qrup daxilinda bela ufaqlari asanhqla sefmak olar. Onlar fox harakatlidirlar, fox 
danifirlar, kanar amillar diqqatini tez dagidir, narahatdir, maqsadsiz, dtiftinmadan 
harakat edirlar. 

DDHS-in sabablari bioloji va sosial ola bilar: 

• Ananin hamilalik dovriindaki aldigi travmalar, kefirdiyi toksikoz 

[tirakbulanma); 

• Ananin hamilalik dovriinda siqaret va ifki qabul etmasi; 

• Genetik amil - valideynlardan birinin hiperaktiv olmasi, ufagin da 

hiperaktivliyina 50% asas verir; 

• Beyinda diqqata cavabdeh olan bblgalarin normadan kifik olmasi va s. 

Diqqat defisiti va hiperaktivlik sindromu diaqnozunu hakim miiayyan etmalidir. 

Dofomin istehsahm artiran darmanlar hiperaktivlarin diqqatinin markazla^masina 
miisbat tasir gbstarir. Ehtiyac olarsa, hakim EEQ-dan [elektroensefaloqrafiya) 
kefmayi da maslahat gbracak. Eyni zamanda psixoloqa da mtiraciat etmak 
lazimdir. Psixoloqlar valideynlara taqdim etdiklari sorgu va DDHS-i afkara 
fixaran test vasitasi ila hiperaktivliyin saviyyasini miiayyan edir. Diaqnostikadan 
sonra isa korreksiya maqsadila mafgalalara baflamhr. 

Aparilan mafgalalar diqqatin hacmini, markazla^masini artirmaga, hiperaktivliyi, 
impulsivliyi, qeyri-ixtiyari davraniflari aradan qaldirmaga xidmat edir. Bu 
maqsadla beyin gimnastikasi, azala relaksasiyasi, intellektual oyunlar aparihr. 

Hiperaktivlarin an six mafguliyyati televizor izlamak, komptiter va telefonlarda 
oyun oynamaqdir. Valideynlar bunu asas gatirarak hesab edirlar ki, bvladi 
saatlarla cizgi filmi izladiyina gbra, onun diqqat problemi ola bilmaz. Bu yana^ma 
sahvdir. ftinki hamin anda passiv diqqat iisttinluk ta§kil etdiyindan diqqati 
camlamaya ehtiyac olmur. 

Hiperaktivlar yeknasakliyi sevmirlar, onlari daim dayifiklik, yenilik maraqlandinr. 
Ufagm diqqat problemi, asasan, maktaba baflayarkan bziinti btiruza verir. 
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Kompiiter, telefon bu ujaqlar tiftin ham da ona gbra maraqlidir ki, onlar 
ragbatlandirmadan xojlanirlar. Bazi internet oyunlan isa bunu tamin edir. Bu 
vasitalardan istifada edarkan idaraetma u§aqda olur, istadiyi zaman bzti oyuna 
bajlayir, istadiyi zaman bitirir. Qaydalari bzii qoydugu va bajqalarmm amrina 
tabe olmadigi iiftin o bundan razidir. Maktablilar isa darsda ugursuzluq ya§adiqca 
oziinu daha fox virtual alama ybnlandirirlar. 

Bu u§aqlar hami§a harakatli olduqlari iifiin onlarin televizor, telefon qar§ismda 
uzun miiddat vaxt ke^irmalari fox zaman valideynlarin i§ina yarayir. Uzun 
mtiddat harakatsiz qalaraq internet oyunlan, televizor va s. ila ma§guliyyat bu 
ujaqlarm enerjisinin daxilda qalmasi va aqressivliya fevrilmasina §araityaradir. 

Hiperaktivlik hami§a harakatlilikla miijahida olunmur. Onun iif tipi var: 

• diqqat aksikliyinin onda oldugu; 

• hiperaktivliyin bnda oldugu; 

• bar ikisinin bir arada oldugu. 

Bksar hallarda diqqat aksikliyi olub, harakatli olmayan u§aqlann problemi 
arxa planda qalir. 

ixtiyari diqqatin davamliligi normalda neca olmalidir? Ara§dirmalar gbstarir 
ki, 7 ya§da diqqatin davamliliq miiddati 20 daqiqaya fatir. Yani u§aq 20 daqiqa 
davamli §akilda diqqatini bir obyekt tizarinda markazla§dira bilir. Diqqat defisiti 
va hiperaktivlik sindromu olan ujaqlarda isa diqqatin davamliligi bu normadan 
xeyli a§agi olur. Hiperaktivlikda diqqati ilk calb edan yiiksak harakatlilik, sonra 
diqqat aksikliyi, iifuncii isa impulsiv davramjlardir. Dsasan, diqqat problemlari 
va harakatlilik bir arada olmaqla, bazan daha fox diqqat problemlari, bazan 
aksina harakatlilik va impulsivlik on planda olur. Bir §agird fox harakatli olmasa 
da, darslarda diqqati tez yayinir, darsdan sixilir, muallimi uzun mtiddat dinlaya 
bilmir, darsin xirdahqlarma ahamiyyat vermir, hamfinin tez-tez ajyalarim 
maktabda, yaxud hardasa unudur, itirir, dars tapjiriqlarim yadda saxlaya bilmirsa, 
bu, artiq diqqat aksikliyinin onda oldugu hiperaktivlikdir. Digar halda §agird 
haddindan artiq enerjilidir, bir yerda dayana bilmir, du§unulmami§ harakatlar 
edir, lakin diqqati yaxjidir. Bu, harakatlilik va impulsivliyin on planda oldugu 
hiperaktivlikdir. Bela u§aqlar darslarinda yax§i naticalar gbstara bilirlar. 

Maktabda ugursuzluq yajayan §agirdlar, asasan, diqqat aksikliyi olan §agirdlardir. 
Bu §agirdlar fox zaman davrani§larma gbra fox problem yajamasalar da, kitabi, 
daftari qarjilarma qoyub xeyli mtiddat oturmagi bacarsalar da, diqqatlari daginiq 
halda, na oxuduqlarmm farqinda olmurlar. Bela ujaqlarm az harakatli olmasi 
onlara hiperaktivlik diaqnozunun qoyulmasim gecikdirir. 

Yiiksak harakatlilik valideyn va mtiahimlari daha fox narahat etdiyi tiftin 
bela ujaqlarm problemlarinin aradan qaldirilmasma daha fox fahjdigi halda, 
taasstif ki, bu, diqqat defisiti yajayan ujaqlara §amil edilmir. 

Insanlar arasmda bela bir fikir var ki, hiperaktiv ujaqlar daha zakah olur. 
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yaxud aksina, onlarda zaka problemi var. Bslinda, hiperaktivlarda problem 
yoxdur, lakin haddindan artiq harakatlilik va diqqat aksikliyi bazan yiiksak 
zakasi olan ujaqlarm da ya§idlanndan geri qalmasma sabab olur. Diizgiin diaqnoz 
qoyulub, miialica i§i apanlan hiperaktivlar qisa zamanda sinifyoldajlan arasinda 
tistiin mbvqeya sahib ola bilirlar. Lakin bir §agird byranma fatinliyi yajayirsa, 
ona miitlaq hiperaktivdir demak olmaz. Bunu da daqiqlajdirmak lazimdir. ^ox 
zaman hiperaktivlarda ikinci bir problem kimi byranma fatinliyini da gbrmak 
olur. 0gar bir u§aq hiperaktivlikla bagli darman miialicasi alir, yena da natica 
alda edilmirsa, onun byranma fatinliyinin olub-olmamasi miitaxassis tarafindan 
ajkara fixarilmalidir. Hiperaktiv jagirdin oxu siirati, oxudugunu anlamasi, yazi 
bacariqlari ayriliqda ara§dirilmalidir. §agird 1-ci sinifda daqiqada 70, 2-ci sinifda 
80, S-cii sinifda 90, 4-cu sinifda 110, 5-ci sinifda 120 va daha fox sbz oxumalidir. 
Oxu siirati yoxdursa, u§aq oxudugunu anlamaqda fatinlik fakir. Bu sababdan da 
darsdan sixdir, getdikca da zaiflamaya baflayir. Eyni ila yazi yazmada da bu 
problemlari gbrmak mtimkiindtir. 

Hiperaktivlarin davranif xiisusiyyatlari: 

• Oksar hallarda bzlarini yaflarmdan kifik aparirlar; 

• Bafladiqlari iflari yarimfiq qoyur, sona fatdirmirlar; 

• Diqqatini lazim olan ifin tizarinda camlaya bilmir, tamamila alaqasi olmayan 

iflara ybnalirlar; 

• Bir yerda otura bilmir, yorulmur, haddan artiq aktivdir; 

• Miistaqil deyil, bbytiklardan asilidir; 

• Fantaziyaya meyillidir, bztindan uydurur, ahamiyyatsiz fikirlara ybnalir; 

• Daim firlamr, qarifiqliq salir; 

• Verilan tapfiriqlara fatinlikla amal edir; 

• Qasdan bz oyuncaqlanm, kitablarim korlayir; 

• Bilarakdan ba^qalarma aid olan a^yalara ziyan vurur; 

• Pis if gbrdiikda da bziinii giinahkar hesab etmir; 

• Ufaqlarla yola getmir, tez-tez dalafir; 

• Bazan insanlardan, heyvanlardan qorxur; 

• Oziinii ala ala bilmir, impulsivdir, dtifiinmadan harakat edir; 

• Bafqalannm onu sevmadiyini dufiinur; 

• Tez-tez yixilir, fiziki zadalar alir; 

• Osabidir, hassasdir, gargindir; 

• Har feyda bziinti giinahkar bilir; 

• Bafqalarinm sbziinii kasir; 

• Saliqasizdir, kitab-daftari cinq, pal-paltari firkli olur; 

• Oziinii xofbaxt hiss etmir, kadarli va qamgindir; 
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• Mgktgbi sevmir; 

• Ev tapjinqlanni yerina yetirmir; 

• Qapalidir, yolda§lari ila unsi 3 ^at qurmur va s. 

[Qeyd olunan hiperaktivlarin davrani? xiisusiyyatlari Axenbax sorgusuna 
asasan hazirlamb). 

Bu xtisusiyyatlar xaraktera gora da dayijir. Bir hiperaktiv u§aq bar ba§ veran 
hadisada bziinu giinahkar sayir, digari isa bziinti hef vaxt gtinahlandirmir. 

Hiperaktiv ufaqiarin vaiideyniari naiari biimaiidiriar? 

• Bu ujaqlar qaydalari, rituala fevrilmi? gtindalik i§lari daha asan qabul 
edirlar. falijmaq lazimdir ki, yemak, yatmaq, hansisa majgalani hayata ke^irmak 
vaxti bar giin eyni saata tasadiif etsin; 

• Hiperaktivlarin hadsiz harakatli, danijqan olmasi onlara qar§i valideynin 
aqressiv davrani? gbstarmasina sabab olur. Onlar fox zaman etdiklari sahvi 
anlayir, bz yaramazbqlarindan yorulur, lakin qarjisini ala bilmirlar. Bunu nazara 
alaraq onlari yax§i davranijlarina gbra mukafatlandirmaq, sevgi gbstarmak 
miisbat natica veracak. fox tanqid olunan u§aqlarin bziinainam hissi zadalanir, 
davrani§lari isa daha da dbziilmaz olur; 

• DDHS bir zaka problemi deyil, lakin miidaxila edilmadikda an zakab u§aq 
da mahz diqqat daginiqbgi va harakatblik sababindan yajidlarindan geri qala 
bilar. Bu zaman valideyn va miiallim yanajmasi olduqca vacibdir. Davamb tanqid 
edilmak, cazalandirilmaq bu ujaqlara manfi tasirdan ba§qa bir §ey deyil. Onlarin 
qabiliyyatlarini ortaya fixarmaq iifiin hassas yanajmagimz tbvsiya olunur; 

• 0 u§aqlar ki, xo§baxt miihitda bbyiiyiir, valideyn bvladimn yax§i cahatlarini, 
manfi cahatlardan daha fox gbriir va qiymatlandirir, o ailalarda ujaqlar sevimli, 
giilariiz olur. Bela olduqda atrafdakilar u§agm harakatlarindan bezmir; 

• Tiind xasijryatli, aqressiv hiperaktivlar isa tutarb, qaydalari olan ailada 
bbytimadiyini gbstarir. Valideyn u§agi qaydalarla bbyiida bilmirsa, bu giin tatbiq 
etdiyi qaydani sabab tutarbbq gbstarmadan, u§agm israri ila pozursa, bela 
u§aqlar inadkar, tars davramjlar gbstarir; 

• Bu ujaqlarm, tarkibinda qatqi maddalari olan qidalarla qidalanmasma 
§arait yaratmayin. Bu qidalar davrani? pozuntularmm artmasma sabab olur; 

• fox zaman hiperaktivlarda yuxu va qidalanma problemina rast galinir. 
Yuxusuz qalmalarma, rejimsiz qidalanmalarma imkan vermayin; 

• Onlari digar yajidlari ila miiqayisa edarak raqabata macbur etmayin; 

• Onun bztina gtivanmasina §arait yaradm va ya§ma uygun davramn; 

• Davramjlan ila bagb miikafat va cazalandirmam langitmadan, darhal tatbiq 
edin. Ugurlarim alqi§laym. Miisbat davrani§larmi balla qiymatlandirarak, miiayyan 
etdiyiniz saya fatanda hadi 3 ^a ala, gazintiya apara bilarsiniz; 
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• «Yox», «01maz» sozlgrindan mumkiin qadar az istifada edin. Daha fox «H9» 
deyin; 

• Fiziki caza vermayin. Sizdan qorxmasin, ona dastak oldugunuzu hiss etsin; 

• Bajqalarinin yaninda pis cahatlarindan danijib, onu danlamayin; 

• Telefon, komptiter va televizordan uzaq tutun; 

• Uzun falijmalar vermayin. Hatta oyunlarin da miiddati uzun olmasin. 
Tapjinqlann qisa miiddata bir-birini avaz etmasina fab§maq lazimdir. Bu 
diqqatin yenidan markazlajmasina komak edacak. 

Maktablarda istar ibtidai, istar iimumi orta, istarsa da tam orta tahsil 
saviyyalarindan diqqat defisiti va hiperaktivlikdan azi 3 ^at fakan jagirdlar var. 
Onlarin maktabda ydnlandirilmasi fox vacibdir. Muallimin diizgiin yanajmasi 
bazi hallarda ujagin miialicasina da miisbat tasir gostarir. U§aga hiperaktivliyin 
tayini zamani muallimin mtijahidalari ah 8 mi 3 ^atli daracada komak eda bilar. 
^iinki muallimin 45 daqiqalik dars miiddatinda jagirdin diqqati ila bagb biitiin 
proseslari mtijahida etmak imkani var. Onun tapjirigi yerina yetirmasi zamani 
diqqatini hansi miiddata camlamasi, diqqatin davambbgi, yaymmasi, dalgmbgi 
kimi xususi 3 ^atl 8 rina, harakatliliyi va impulsivliyi ila da bagb malumatlara sahib 
olur. 01batta, miiallim dars prosesi far^ivasinda biitiin §agirdlara diqqat ayirmab, 
onlar iifiin baladfi olmabdir. Hiperaktiv jagirdlara isa xiisusila diqqat ayirmaq 
vacibdir. Bazan valideyn 6z dvladmda diqqat defisiti va hiperaktivlik sindromunun 
olmasim daqiqla^dirmadiyi halda, miiallimin §agirdda bu alamatlari mii^ahida 
edarak onu miitaxassisa ydnlandirmak va darsda zaiflamanin, problemin 
darinla^masinin qarjisim almaq imkani var. Hatta valideynlarin dz u§aqlarini 
bajqalari ila miiqayisa etmak imkani az oldugundan onlar problemin farqinda 
olmasa da, miiallim sinifdaki §agirdlarin davrani§larmi miiqayisa asasmda daha 
tez miia 3 ^an eda bilir. 

Sinifda iki va daha fox hiperaktiv §agird varsa, onlari yana§i oturtmaq, arxa 
sirada oturdaraq, sanki sinifdan ayirmaq diizgiin deyil. Hiperaktivlar darslarinda 
zaif olduqlari, sinifda sas-kiiy yaratdiqlari iifiin sinifyolda§lari tarafindan «tanbal, 
axmaq, yaramaz» adlandirilirlar. Onsuz da dziina inamsizbq problemi olan 
hiperaktivlar iifiin bu qeyri-adekvat dziinii qiymatlandirmaya sabab olur. Bela 
hallarda sinif rahbari, maktab psixoloqu hamin jagirdin xabari olmadan onun 
sinif yolda§lari ila sdhbat aparmab, sinifda saglam miihit tamin olunmabdir. 

Hiperaktiv §agirdin ragbatiandiriimasi va cazaiandiriimasi 

Hiperaktivlar ragbatlandirmaya qar§i xiisusila hassasdirlar. Valideynlar bu 
maqsadla miixtalif iisullardan istifada etsalar da, emosional ragbatlandirma 
u§agm inki§afi iifiin daha vacibdir. §agirdi valideynin ragbatlandirmasi dpma, 
oxjama, qucaqlama, oyun oynama, birlikda dars hazirlama, gazintiya fixma. 
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qabili3^9tl9rini qiym9tl9ndirm9, bir sbzl9, onun sevildiyini V9 bz9l oldugunu 
hiss etdirm9 §9klind9 ola bilar. Muallimin da adi bir xo§ sbzii, iiziindaki raziliq 
ifadasi jagirda miisbat tasir eda bilir. Darsda alini qaldiran, bar hansi suala 
cavab vermak istayan §agird rniiallim tarafindan miisbat reaksiya gbrdiikda 
miisbat davramjlar niimayi? etdirirlar. Lakin tahsilveranlar diqqatsiz davrandigmda 
tahsilalanlar diqqat fakmak iifun manfi davranijlar niimayi? etdirmaya bajlayir. 

Miiallim hiperaktiv §agirdin davramjim onun qasdan darsi pozmaq niyyati 
ila deyil, DDHS sababindan etdiyini anlamali va diizgiin dayarlandirmalidir. Bu 
§agirdlarin darsdan sixilmamasi tiftin onlara bar hansi bir vazifa vermak va 
bunu sinif i^arisinda qiymatlandirmak olduqca miisbat tasir gbstarir. Fiziki 
faaliyyat sonrasi da bu u§aqlar bzlarini daha rahat hiss edirlar. Hiperaktiv 
jagirdlar fox harakatli olduqlari iiftin maktabda ba§ veran hadisalarda bir 
qayda olaraq onlarm adi hallamr. Bazan layiq olmadiqlari halda giinahlandinhrlar. 
Bu da bziina inami olmayan hiperaktivlari daxilan fox incidir. 

Hiperaktivlar miikafati fox sevirlar. Xiisusan maddi hadi3^al9rdan tez sixilir, 
yenisini istayir. Ona gora da, bu movzuda diqqatli olmah va planh davramlmahdir. 
Valideyn va miiallim u§aqda taqdir etdiyi davrani§i miikafatlandira bilar va 
bunu ela §akilda etmalidir ki, u§aq novbati ugurlu davranijlara havaslansin, 
nainki miikafat almagi gbzlasin. Bwalcadan miikafat vad edilmamalidir. 

Bela ujaqlar haddan artiq ciddi rejimda sixilir, qayda-qanun olmayan rejimda 
neca davranacaqlarmi bilmirlar. U§agm manfi davramjlarina he? bir reaksiya 
verilmirsa, o bu yanh§i dafalarla takrarlayir. Takrarlanan davranijlar vardija, 
daha sonra xaraktera fevrilir. Bazi ailalarda isa normal davrani§lar bela ciddi 
reaksiya ila qarjilamr. Bela ailada bbyiiyan ujaqlar hamija valideynin qararim 
gbzlayir, bzlari harda, neca davranacaqlarmi bilmirlar. U§agm etdiyi harakatin 
ciddi manfi naticasi yoxdursa, ona sadaca bu i§i bayanmadiyimizi jest, mimika 
ila gbstara bilarik. Bgar nisbatan daha ciddi xatadirsa, bir daha takrarlandigi 
zaman naticasinin nalar ola bilacayini xatirlatmahyiq. U§aq neqativ davranijlan 
davam etdirirsa, yena sevgi ila yanajaraq, miihakima etmadan sahvlari ba§a 
sahnmah, bu hal davam edarsa, hansi tadbirlar gbriilacayini bildirmaliyik. Lakin 
hef bir halda tahqir va §iddat olmamahdir. Miinasibatlar zadalananda onu barpa 
etmak fatin olur. 

Gbriilan biitiin tadbirlara baxmayaraq, u§agm neqativ davrani§larmm qar§ismi 
almaq miimktin olmursa, miitaxassis kbmayindan [hakim, psixoloq) yararlanmaq 
lazimdir. 

Hiperaktivlarla iflayan miiallimlar nalara diqqat yetirmalidir? 

• Hiperaktiv jagirdi bn siralarda ayla§dirmak, §agirdi mtiallimin taktil 

[toxunaraq] tamas qura bilacayi yerda oturtmaq; 
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• Sinifdg mumkiin qadar diqqat dagidan a§yalarin, jakillarin sayini azalt- 
maq; 

• Masuliyyat hissini artirmaq, onu oxumaga havaslandirmak lazimdir; 

• Maktabda hiperaktivin digar §agirdlarla miinasibatina nazarat etmak, 
problem yaranan zaman yoluna qoymaga fali§maq; 

• Boyiik hacmli tapjiriqlan ardicil hissalara bblmak, nazarati, lazim galdikda 
kbmayi asirgamamak, nbqsanlari aradan qaldirmaq; 

• Hiperaktivlarin enerjisindan faydali jakilda istifada etmak; 

• §agirdlarin miisbat davranijini, kifik ugurlanni qiymatlandirmak, 
motivasiyasim yiiksaltmak; 

• Hiperaktiv §agirda dogru yana§maq uftin maktab psixoloqunun kbmayindan 
istifada etmak; 

• Maktab daxilinda kefirilan tadbirlarda i§tirak etmasi iiftin §araityaratmaq 
va onu casaratlandirmak. 

§agirdin takca talim naili 3 ^atina diqqat yetirmak probleminin hall yolu kimi 
qabul edila bilmaz. Valideynlarin, rniiallimlarin va psixoloqun kbmayi ila onun 
har hansi sahada bacarigmm olub-olmamasi arajdinlmalidir. Darsda ugursuz 
olan §agird musiqi, idman, rasm sahasinda xiisusi qabili 3 ^ata sahib ola bilar. 
Bunu vaxtmda iiza fixarmaq jagirdin bziinuqiymatlandirmasi, sevmasi va tasdiq 
etmasi iiftin fox vacibdir. Bks halda, bziina inami itan u§aq hamidan bacanqsiz, 
lazimsiz oldugu hissina qapilir. Valideynlar fox zaman ujaqlara sanki onlari 
ancaq yax§i oxuduqlarma gbra sevdiklarini hiss etdirirlar. Oziinainam hissi zaif 
olan hiperaktivlara bu daha agir tasir edir. 

Vaxtmda miialica alan va korreksion i§lar aparilan hiperaktivlar yeniyetmalik 
dbvriinda [asasan 13-17) awalki illara nisbatan xeyli dayi§irlar. Onlar qaydalara 
tabe olur, maktabda daha az problem yaradirlar. Ancaq xtisusila yeniyetmalik 
ya§ma qadar lazimi korreksiya i§lari aparilmayan, daim danlanan, fiziki §iddata 
maruz qalan hiperaktivlar risk qrupuna daxil ola bilar. Hiperaktivlar yeniyetmalik 
dovriinii daha fatin kefirirlar. Valideyn va rniiallim dastayi olmasa, miialica 
davam etdirilmasa tabii ki, fatinliklar daha da artacaq. 

Hiperaktivlarin oziina inamini artirmaq U9un na etmak olar? 

• Ona diijiinca va duygularini ifada etmasi iifiin §arait yaradin: «Na 
du§unursan?», «Neca hiss edirsan?»; 

• Tez-tez sbz haqqi verin; 

• Dani§arkan gbz tamasi qurun, aktiv dinlamakla fikrina dayar verdiyinizi 
hiss etdirin, bununla onu casaratlandirin; 

• Miisbat davranijlarim qiymatlandirin, ugursuzluqlarmi bbyiitmayin; 

• Ya§ma uygun tapjiriqlar verin va tapjinqlan yerina yetirarkan taqdir edin; 
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• Onu qorxu V9 t9§vi§l9rin9 g6r9 m9Z9mm9t etm9yin; 

• Bajqalarinin yaninda qiisurlarini iiziina vurmayin, haddan artiq tanqid 
etmakdan va giinahlandirmaqdan uzaq olun; 

• Yanli§ davranijlan ila bagli sohbatlar aparin va dogru olanlari gbstarin; 

• Onu sevdiyinizi tez-tez sbylayin, ailanin vacib iizvii oldugunu hiss etdirin. 
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